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　　肝癌是一种常见的恶性肿瘤 ,常规的治疗方

法包括手术切除和肝动脉化疗栓塞术 ,对于富血

供的肝癌 ,肝动脉化疗栓塞术是一种公认的有效

的治疗手段 ,而对于血供差的肝癌 ,肝动脉化疗栓

塞术的治疗效果往往差强人意。本院 2007 年 9

月开展射性核素125 I粒子植入术以来 ,共对 25例

乏血供肝癌患者进行了治疗 ,取得满意疗效 ,现报

告如下。

1　资料与方法

1. 1　临床资料

本组共入选 25 例患者 ,其中男 18 例 ,女 7

例 ,平均年龄 56岁 (45～68 岁) ,病灶平均大小 9

cm (3～18 cm) , 其中原发性肝癌 6例 ,转移性肝

癌 19例 ,所有患者术前均经 B 超、CT或磁共振

成像 (MRI)及甲胎蛋白 (AFP)确诊。转移性肝癌

均找到原发病灶 ,其中直肠癌肝转移 10例 ,肺癌

肝转移 6 例 ,另外 3 例为胰腺癌肝转移。临床表

现包括 :上腹部胀痛、乏力、食欲缺乏及其他原发

病灶的表现。所有患者射性核素125 I粒子植入术

前均进行过一次肝动脉化疗栓塞术。

1. 2　方法

1. 2. 1　材料 : ①粒子选用宁波君安药业生产的

射性核素125 I 粒子 ,粒子长 4. 5 mm , 外径 0. 8

mm , 半衰期 59. 6 d , 粒子穿射距离为 1. 7 cm ,

粒子的平均能量 27～35 keV , 粒子放射性活度

25. 9～27. 01 MBq (0. 7～0. 73 mCi , 1 mCi = 37

MBq) 。②植入器械选用国产含铅合金粒子植入

枪及 18 G专用粒子植入针。③穿刺定位系统采

用 SIMMONS SOMA TA单排螺旋 CT。

1. 2. 2　植入方法 : ①根据 TPS (treatment plan2
ning system)治疗系统 ,制定出放射性粒子分布计

划 ,包括粒子植入的数量、分布及其间距、植入后

组织的吸收剂量、周边覆盖剂量、手术入路及植入

计划。②患者采取仰卧位或俯卧位 ,行 CT扫描

确定穿刺部位 ,常规消毒、铺巾 ,术者穿铅衣、戴铅

眼镜及穿手术衣。③根据术前确定的穿刺路径

进行穿刺 ,确定穿刺针到位后 ,按边退针边植入粒

子的方法 ,植入粒子 ,粒子间距为 0. 5～1. 0 cm ,

距肿瘤边缘 0. 5 cm , 植入完成后 ,再调整穿刺针

的方向进行穿刺 ,并继续按上述方法植入粒子 ,多

次重复上述步骤 ,直至粒子植入满意为止。

1. 2. 3　疗效评价 :按照实体瘤疗效反应的评价标

准 ( response evaluation criteria in solid tumors ,

RECIST)分别记录术前及术后 1、2、3、6 月肿瘤

大小 ,并评定疗效。完全缓解 (complete response ,

CR) : 所有目标病灶消失 ;部分缓解 (partial re2
sponse, PR) :基线病灶最大径之和至少减少

30 % ; 病变进展 (progressive disease , PD) :基线病

灶最大径之和增加 20 %或出现新病灶 ;病变稳定

(stable disease , SD) : 基线病灶最大径之和有减

少但未达到 PR或有增加但未达 PD。

2　结　果

2. 1　一般情况

25例患者的 34个病灶进行穿刺 ,共穿刺 124

次 ,平均 3. 65 次 ,手术全部成功 ,其中 13 例术中

由于疼痛较剧烈 ,给予肌内注射度冷丁 100 mg缓

解。共植入粒子 952 粒 ,平均 28 粒 ,粒子放射性

活度 25. 9～27. 01 MBq ,总活度 24 656. 8～25

713. 52 MBq。所有术前腹部胀痛的患者 ,术后 3

～7 d疼痛明显缓解 ,并停止服用止痛药。

2. 2　疗效评价

随访 6个月 ,所有的患者均存活 ,并且肝内病

灶得到不同程度的控制 ,其中 4 例完全缓解 ,占

1 6 % ( 4/ 25) ;16例部分缓解 ,占64 % ( 16/ 25) ;
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5例病情稳定 ,占 20 % (5/ 25) 。近期疗效非常满

意。

2. 3　并发症

除 5例患者由于病灶位置较高 ,术后引起少

量气胸外 (未经处理自行吸收) ,其他患者均未发

生明显的并发症。

3 　讨　论

我国是乙肝大国 ,原发性肝癌发生率较高 ,而

早期能够进行手术切除的原发性肝癌患者非常

少 ,只占 20 %左右 ,大部分原发性肝癌患者发现

时已属中晚期 ,难以手术切除 ,而转移性肝癌中乏

血供病灶较多。肝动脉化疗栓塞术是公认治疗肝

癌病灶的有效手段 ,但只对于富血供肝癌病灶有

确切的疗效 ,对于乏血供肝癌 ,肝动脉化疗栓塞术

的效果差强人意 ,因此急需一种对于乏血供肝癌

有效的治疗方法。

放射性粒子治疗肿瘤已有 100 多年历史。

Whitmore[1 ]在 20 世纪 70 年代首先用新型射性

核素125Ⅰ粒子植入治疗前列腺癌取得成功。此

后欧美各国相继开发研究 ,并且随着 TPS、B超及

CT的应用 ,此项技术得以发展。射性核素125 Ⅰ

粒子具有以下优点 : ①粒源小 ,封闭严 ,植入容

易 ,可在 B 超、CT及 MRI引导下进行植入且无

污染 ; ②粒子活度低 ,照射距离短 (17～20 mm) ;

③半衰期长 , 59. 6 d , 昼夜不停的照射肿瘤细

胞 ,增加杀伤力 ; ④高度适形 ,明显降低放射损

伤发生率 ; ⑤止痛效果明显[2Ο5 ]。可能的机制是

放射性粒子持续低剂量照射 ,改变了膜蛋白的空

间结构 ,使细胞膜的离子通道活性降低或失活 ,从

而阻断了神经冲动的传导 ,起到快而持久的止痛

作用[6Ο9 ]。欧美国家广泛应用放射性粒子治疗多

种实体肿瘤 ,有效率达 83 %～100 %。笔者治疗

的本组患者近期有效率达到 80 % , 其中 CR

16 % , PR 64 % , 与文献报道相似。

作为一种治疗手段 ,射性核素125 Ⅰ粒子植入

术本身还存在一定的缺陷 ,这包括如下几个方面 :

①粒子移位。其在前列腺癌中可达到 8 %以

上[10 ] , 具体原因不清 ,文献报道可能与穿刺失

误、粒子自然移动及肿块缩小有关。本文 25例患

者未发生粒子移位。②实体肿瘤坏死液化可继

发感染。③空腔脏器穿孔、瘘和出血 ,主要在不

推荐使用的空腔脏器中发生[11 ]。④粒子植入过

程中 ,可引起气胸、出血、感染及患者感到疼痛等。

本文 25例患者中 ,有 13例术中感到疼痛难忍 ,给

予肌内注射杜冷丁后缓解 ,所以笔者认为对于疼

痛耐受差的患者 ,可以术前肌内注射安定 10 mg

及杜冷丁 100 mg。⑤粒子分布与理想状态有一

定差距。TPS只是给出一个理想状态下的粒子

分布 ,而真正实际操作中 ,粒子只能达到相对满意

的状态。

从本文观察结果可见 ,射性核素125 Ⅰ粒子的

近期疗效[12Ο13 ]还是令人满意的 ,具有微创、方便

及效果确切等优点 ,给笔者治疗乏血供肝癌带来

了新的希望 ,但其远期疗效还有待于进一步验证。
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